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SAO JOSE DO BARREIRO, 4 DE OUTUBRO DE 2013.

OF. GP N. °: 302/2013

REF.: REQUERIMENTO N. ° 085/2013
“SOLICITA RELATORIO DA NUTRICIONISTA DA EDUCAGAO”.

Ver. Arthur T. P. Barbosa Pinto.

Excelentissimo Senhor,

Em atencéo ao Requerimento n° 085/2013, o qual suscita informagdes especificas
acerca da “alimentacdo dos alunos das Escolas Capitido Leovegildo e Conego Benedito
Gomes Franga, incluindo o cardapio” (sic), cabe-nos repassar as informacées prestadas
pela Secretaria de Educagdo (com cdpia anexa), vazada no seguintes termos:

“Em atendimento ao solicitado no Requerimento n®. 085/ 2013 do
Vereador Arthur Barbosa Pinto da Camara Municipal de Sdo José do
Barreiro, explicamos que wuma alimentacdo saudavel ¢é um fator
determinante na salde dos educandos, por isso devem consumir com
moderacdo acucar, sbédio e gordura. A merenda escolar ajuda a propiciar
um bom desempenho nas atividades escolares, oferecendo alimentos que
auxiliardo no crescimento e numa boa funcionalidade do organismo das
nossas criancas. Além disso, o hé&bito de consumir alimento saudavel
contribuird para uma educacdo nutricional na familia.

Na nossa merenda escolar contamos com oOs seguintes nutrientes:
dqgua, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais.

A distribuigdo da merenda escolar apresenta-se da seguinte

forma:

* Lanche da manhd ou lanche da tarde - composta por leite com
achocolatado e pdo com margarina - VET (Valor Energético Total): 424
kcal e PTN (proteina): 13 gramas

® Almogo - composto por Arroz ou macarrao, feijdo, tubérculo
(batata, mandioca), verduras ou legumes (tomate, abdbora, cenoura,
beterraba, chuchu, repolho, espinafre, alface,) - VET: 400 a 585 kcal

e PTN:13 a 21 gramas.

PROTEINAS - ALIMENTOS CONSTRUTORES (ajuda a formar e restaurar
tecidos, entre outras funcdes) exemplos: carne de boi, porco, aves,
embutidos e ovos.

CARBOIDRATOS - ENERGIA PARA O ORGANISMO (para funcdes do
organismo) exemplos: pdo, batata, biscoitos, macarrdo e arroz.

LIPIDIOS oU GORDURAS - ENERGIA PARA O ORGANISMO (energia e para
absorcdo de vitaminas, para sintese de horménios e outras funcgdes)
exemplo: 6leo, margarina ou manteiga.
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VITAMINAS E MINERAIS - REGULADORES (regulam o funcionamento do
organismo) exemplo: verduras, legumes e frutas.

Além de todas as informacdes acima podemos acrescentar que esta
sendo realizada analise ©para detectar possiveis desperdicios,

readequando quantidade e qualidade, através de visitacdo previamente
agendada”.

Desta forma, prestadas as devidas informagdes e disponibilizados os documentos
pretendidos, colocamo-nos a disposicdo para quaisquer outras informacdées ou
esclarecimentos que se fizerem necessario, tudo a bem da transparéncia no trato da coisa
publica. Aproveita-se o ensejo para expressar o mais profundo aprego e respeito pela
nobre atividade que é exercida pelo referido edil, ora Requerente.

José Milton d¢g Magalhags Serafim

Prefeito Municipal

Excelentissimo Senhor
Ver. Wilton Gongalves da Silva

D.D. PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL de
Sao José do Barreiro- SP

CAMARA MUNICiPAL
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SECRETARIA DE EDUCAQAO m
£

CEP: 12830-000 - Tel: (1 2) 3117 2007
E-Mail: educacacobarreirosp®bol.com.br

RELATORIO DE MERENDA ESCOLAR

Em atendimento ao solicitado no Requerimento n° 085/ 2013 do
Vereador Arthur Barbosa Pinto da Camara Municipal de Sao José do Barreiro,
explicamos que uma alimentagao saudavel € um fator determinante na saude
dos educandos, por isso devem consumir com moderagao agucar, sédio e
gordura. A merenda escolar ajuda a propiciar um bom desempenho nas
atividades escolares, oferecendo alimentos que auxiliardo no crescimento e
numa boa funcionalidade do organismo das nossas criangas. Além disso, 0
habito de consumir alimento saudavel contribuira para uma educacéo
nutricional na familia.

Na nossa merenda escolar contamos com os seguintes nutrientes: agua,
carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais.

A distribuicdo da merenda escolar apresenta-se da seguinte forma:

eLanche da manhd ou lanche da tarde — composta por leite com
achocolatado e pdo com margarina — VET (Valor Energético Total): 424 kcal e
PTN (proteina): 13 gramas

e Almogo — composto por Arroz ou macarrdo, feijao, tubérculo (batata,
mandioca), verduras ou legumes (tomate, abdbora, cenoura, beterraba,
chuchu, repolho, espinafre, alface,) — VET: 400 a 585 kcal e PTN:13 a 21
gramas.

PROTEINAS - ALIMENTOS CONSTRUTORES (ajuda a formar e
restaurar tecidos, entre outras fungdes) exemplos: carne de boi, porco, aves,
embutidos e ovos.

CARBOIDRATOS — ENERGIA PARA O ORGANISMO (para funcdes do
organismo) exemplos: pao, batata, biscoitos, macarrao e arroz.

LIPIDIOS OU GORDURAS — ENERGIA PARA O ORGANISMO (energia
e para absorgdo de vitaminas, para sintese de horménios e outras fungdes)
exemplo: 6leo, margarina ou manteiga.

VITAMINAS E MINERAIS — REGULADORES (regulam o funcionamento
do organismo) exemplo: verduras, legumes e frutas.

Além de todas as informacdes acima podemos acrescentar que esta
sendo realizada andlise para detectar possiveis desperdicios, readequando
quantidade e qualidade, através de visitagdo previamente agendada.

Estancia T ristica de Sao José do Barreiro, 02 de outubro de 2013.

Edna Faria Pereira da Silveira

RG: 10.386.827-6
Secretaria de Educagao

HEAATEL: & & 50wl
CRR3 13925
Nutricionista

Antonio Gonealvas
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