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Indicacao N.° 018/2026

INDICO, nos termos regimentais, ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal
que determine, junto a Secretaria competente, a criacao de um Grupo de Convivéncia e
Apoio as Mdes Atipicas no municipio, com agdes voltadas a promogdo da salde fisica e
mental, acolhimento, orientagdo e fortalecimento de vinculos sociais.

Consideram-se maes atipicas aquelas que exercem a maternidade de criancas
e pessoas com deficiéncia, transtornos do desenvolvimento, sindromes raras ou outras
condicdes que demandam cuidados especiais continuos, o que implica elevada
sobrecarga emocional, fisica e social.

A rotina intensa de cuidados, associada as demandas por atendimentos
especializados, acompanhamento terapéutico e desafios cotidianos, pode gerar impactos
significativos na salde mental e fisica dessas maes, muitas vezes resultando em

isolamento social, estresse e esgotamento.

A criacdo de um Grupo de Convivéncia e Apoio permitira a oferta de um espago
de acolhimento, escuta qualificada e troca de experiéncias, contribuindo para a melhoria
da qualidade de vida dessas familias. A iniciativa podera incluir, entre outras agdes:

« rodas de conversa e apoio psicoldgico;

« atividades de promogdo da saude fisica e mental;
« orientacao com profissionais especializados;

» palestras educativas e informativas;

« fortalecimento de redes de apoio entre as familias;

» encaminhamento para servigos publicos disponiveis no municipio.
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A medida visa promover inclusdo social, cuidado integral as familias,
fortalecimento das politicas publicas de salde e assisténcia social, bem como melhoria
da qualidade de vida das maes atipicas e de seus dependentes.

Diante do exposto, a presente indicagao busca ampliar o cuidado humanizado
e a atencdo as familias que necessitam de suporte continuo, contribuindo para uma

sociedade mais inclusiva e solidaria.

Sao Joseé do Barreiro, 13 de fevereiro de 2026
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